Entdecke Dein Seelenkind!

Seminarleitung

Maria Berger, zertifizierte Enneagrammtrainerin und Meditationsleiterin,
Bonstetten;
Dr. Marcel Sonderegger, Psychologe FSP, 6207 Nottwil

Unser Seelenkind ist nach Meinung von Almaas ein Anteil unseres Bewusstseins,
dessen Entwicklung gehemmt wurde, als wir noch jung waren. Dieser Anteil ist
offenbar nicht gemeinsam mit den restlichen Seelenanteilen gereift. Das Seelenkind
stellt den Teil dar, der als Kind nicht gehalten, voll angenommen und gefdrdert
wurde. C.G. Jung entdeckte den Archetypus des ,gottlichen Kindes’, das Unschuld,
Vitalitat, Ganzheit, Lebensfreude und das Verspielte reprasentiert.

Almaas und Maitri meinen, je mehr wir die Anteile des Seelenkindes integrieren
werden, umso mehr kommen wir mit der Essenz unseres Wesenskerns in Kontakt.
Unser Herzpunkt befindet sich in dem Enneagramm-Muster, das wir auch als
Trostpunkt bezeichnen.

Diesen unverletzten inneren Kern nédhren wir in unserem Seminar durch:

- Biographiearbeit

- Begegnung mit dem Seelenkind (Trostpunkt)

- Ubungen zu den kindlichen Leidenschaften und essentiellen Qualititen

- Wann geht es meinem Seelenkind gut?

- Der begleitete Weg zum Seelenkind

- Suche nach dem Symbol / Ritual, das uns im Alltag an die Seelenkindqualitat
erinnert

Termin

Samstag, 15. September 2012, 09.15 — 17.30 Uhr, Bethaus, Schlossgasse 10, 8003
Zurich (Tram 14 ab Zurich HB, Haltestelle Schmiede Wiedikon)

Kosten
Fr. 240.— (inkl. Seminardokumentation)

marcel.sonderegger@bluewin.ch



